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Tisztelt Képviseld-testiilet!

Szabg S. Andrés egyetemi tandr, a Nemzeti frészovetség tagja 2026. februdr 10.
napjdn kérelemmel fordult a képviself-testiilethez, melyben kéri az
dnkormanyzat tdmogatdsit a Zdmolyon €16 Bakos Kéroly silyemeld, olimpiai
bronzérmes és vildgbajnok silyemel§ polgartarsunkrél kiadni tervezett konyv
megjelentetéséhez, melyet a Magyar Edz8k Té4rsasdga (1146 Budapest,
Istvdnmezei it 1-3., fsz. 19-20,, képviseli: Molndr Zoltdn elnék) koordin4l.

A kérelmezdt vélaszlevélben tdjékoztattam, hogy a Zamoly Kozség
Onkorméanyzata és intézményei 2026. évi koltségvetésérdl sz616 rendelet 2026,
marcius 6-i hatdlybalépését ksvetGen beterjesztem kérelmét a képvisel6-testiilet
elé, A kérelemben olvashatd, hogy tdmogatds biztositdsa esetén bekeriilési
koltséggel azonos szdmu tiszteletpélddnyokat bocsitanak az 6nkorményzat
rendelkezésére. Javasolom, hogy Zdmoly Koézség Onkorményzata 100 000 Ft
tdmogatast biztositson a kényv megjelenéséhez, de annak érdekében, hogy az
osszeg valéban a megjelenést szolgdlja, ne tartson igényt az Osszes
témogatdsardnyos szamu tiszteletpélddnyra.

Kérem a Tisztelt Képvisel§-testiiletet, hogy az elSterjesztést megtdrgyalni, és a
hatérozati javaslatot elfogadni szfveskedjenek. Az elBterjesztésben szerepls
dontési javaslatrél egyszer( tobbséggel kell dénteni.

Zamoly, 2026, 4prilis 30.
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Sallai Mihaly
poigarmester




Hatéirozat-tervezet:

Zimoly Kézség Onkorményzata Képvisel6-testiiletének
-../2026. (V.6,) hatdrozata

Bakos Kirolyrél sz616 konyv megjelenésének tdmogatdsérsl

1. Zémoly Kozség Onkorményzata KépviselS-testiilete megismerte Szabé S.
Andréds kérelmét és 1igy hatdrozott, hogy a Zémolyon él§ Bakos Karoly
silyemeld, olimpiai bronzérmes és vildgbajnok siilyemels polgartarsunkrél
kiadni tervezett konyv megjelentetéséhez a Magyar Edz8k Tarsasiga (1146
Budapest, Istvanmezei 1t 1-3,, fsz. 19-20., képviseli: Molndr Zoltdn elnsk)
részére 100 000 Ft, azaz egyszazezer forint tAmogatést biztosit.

2. A tdmogatds fedezete Zamoly Kbzség Onkorményzata és intézményei 2026,
évi koltségvetésének tartalékdban rendelkezésre 4l1.

3. A képviselS-testiilet felhatalmazza Sallai Mihdly polgdrmestert a tovabbi
sziikséges intézkedések megtételére.

4, A képviselG-testiilet felkéri Sallai Mihdly polgdrmestert, hogy a hatdrozatrél
az érintetteket értesitse.

Hatéridg: azonnal
Felel@s: Sallai Mih4ly polgarmester
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Tisztelt Polgdrmester Ur! i Ty

Szabd S. Andrés egyetemi tanar vagyok, a Nemzeti [részévetség és a MUK tagja,szdmos
kényv szerzGje. Bakos Kéroly pedig kivélé stilyemels, olimpiai bronzérmes és vilagbajnok
emel, aki 1943-ban Budapesten sziiletett, de t6bb, mint 30 éve Zémolyban él.. A Magyar
Edz6k Tarsaséga (MET) kiaddséban tervezziik 2026 jiniusadban megjelentetni a réla sz616
kdnyvet.

Jelen levelem célja a kiadvény megjelentetéséhez segftség kérése.Nagyon &riilnénk, ha
némi témogatést Z&molytdl a Bakos Kéroly siilyemels életét bemutaté kinyvhéz
kaphatnénk.Bérmilyen kicsi tdmogatést is kdszonettel fogadunk a MET részére.

A tervezett kiadvény 120 oldalas, puhafedeles, A5 formatumd. Ar: 2.000.,- Ft/db. A
szponzoralasi dsszegnek megfelelSen a kiadvany megjelenését kivetSen a kényvbél
tiszteletpéldényokat adunk.PL. 20 ezer Ft tdémogatés esetében 10 példanyt, 100 ezer Ft
tdmogatés esetén 50 példanyt tudunk igény esetén a Polgdrmesteri Hivatal rendelkezésére
bocsétani..A szponzoralési &sszeg a kiadvany nyomdai kbltségeinek fedezésére szolgdl, az
On&ktél varhatdan (remélhetéen) érkezé témogatas a példanyszamot befolydsolja.

Csatoltan kiildSk egy tdjékoztaté anyagot a kdnyvrdl, amely vérhatéan 2026. jiniusban
fog megjelenni. Tdmogatds esetén 6rommel lekdzliink egy révid polgérmesteri kdszontét a
Bakosrél sz616 kiadvény elején.Ehhez kérek egy fotét is megkiildeni a cimemre
elektronikusan. Tovabb4 szivesen lekézliink egy rovid t4jékoztatét is igény esetén a
telepiilésrél, kiilon kdltség nélkal.

Csatolom még a MET elérhet8ségét, Vérds Timea gazdasagi vezets az, akivel a
kapcsolatot a kiadvény szponzorélésa tigyében kell tartani. A szponzoraldsi dsszeget a MET
szamlajara kell utalni.

Tisztelt Polgdrmester Url

Remélem, hogy Zédmoly részér6l tdmogatasra a Bakos Karoly életét bemutaté kényv
kapcsan szdmithatunk.

Kbszonettel és tisztelettel {idvozli:

Szab6 S. Andrés

—Mellékletek:
MET elérhetfség.docx 13,5 KB
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Eletemben a stlyemelés meghatdrozé szerepet jatszik, fgy nem véletlen, hogy tudatosan
t0rekszem arre, hogy a korébbi évtizedek igazén nagy emeldit, viligklasszis versenyzbit egy-
egy 9néll6 kiadvinyban bemutassam, tisztelegve az éltaluk elért nagyszerfi eredmények elétt.
Valamennyi hires emel6t személyesen ismertem, Srdmteli feladat volt szdmomra — d6ntSen a
MAGYAR EDZOK TARSASAGA megtisztel$ és folyamatos timogatdsénak kszinhetben —
hogy a kiemelkedd teljesitményt nydjté slilyemel6inkr8l k8nyv késztilhetett, bemutatva
eredményeiket, életliket a fiatalabb nemzedékek szimdra is. S persze kihangsilyozva a
silyemeld sportig meghatdrozé szerepét, hiszen ez alapsportdg, hiszen jelentbsége az
erfejlesztésben tigy gondolom a t8bbi sportdg szdméra is megkérdéjelezhetetlen.

A 60-as és 70-es évek nagy bajnokait, kival6 stlyemeldit felvonultaté sorozatunk 2018-ban
kezd6dott, amikor a Huszka Mihélyrél sz6l6 kdnyv (Szab6, Huszka 2018) jelent meg,
bemutatva az 1933-ban szilletett VB-ezlistérmes sportembert, valtostilyd stlyemeldt, kés6bb
nagyszer(i masters emel6t. A kiadvény cime 85 KERDES ES 85 VALASZ 8 ES FEL
EVTIZEDROL volt, az alcim pedig EGY DIADALMAS ELET SZOBAN ES KEPEKBEN.,
Misi egyébként 2022-ben, 89 évesen mondott buicstit a foldi vildgnak.



Ezt kivette 2022-ben a Téth Gézérél (1932-2011) készilt Ssszedllitds (Szab6, 2022). Ennek
cime TOTH GEZA, A VASI VASEMBER volt, az alcfm pedig A KISVAROSI
VILAGBAINOK, hiszen a Szombathelyen &16 és emel8, kbzépstlyban versenyzb Téth Géza
az EB-aranya s az olimpiai ezlistérme megszerzését kdvetben stilycsoportot véltott s 1966-ban
vilagbajnok lett a kdvetkezb kateg6ridban, a félnehézstilyban.

Ugyancsak 2022-ben l4tott napviligot a magyar stilyemel6sport elsd vildgbajnokénak, Veres
Gybzbnek (1936-2011) az életét felvazol6 kdnyv is, 60 évvel a nagy siker, a budapesti VB-n,
1962-ben  szerzett aranyérmet kdvetSen, A kdnyv alcime MAGYARORSZAG ELSO
SULYEMELO VILAGBAINOKA, SOKSZOROS VILAGCSUCSTARTO SULYEMELO

volt.

A sort aztén a F51di Imre (1938-2017) életének torténéseit felelevenits kiadvany — OLIMPIAI
BAINOK SULYEMELQ, A NEMZET SPORTOLOJA cimmel - folytatta 2023-ban, 85 évvel
Imre sziiletését kbvetden, Imre olimpiai érdemrendet kapott, Tatbénya diszpolgéra lett s réla
nevezték el a feldjitott tatabdnyai sportcsarnokot.

Majd Nemessanyi Arpad kovetkezett 2024-ben, kérdés és felelet formdban feldolgozott 80
évr6l szélva - 80 KERDES ES 80 VALASZ 8 EVTIZEDROL - hiszen Arpi bardtom 1944-ben
szilletett. A MET kiadvény hasonlé volt a Huszka kényvhoz, ahol szintén t5bb beszélgetés
keretében tirtuk fel az életit fontosabb Allomésait. Lényegében nem is kérdés és felelet volt a
Szab6-Huszka eszmecsere, hanem 2 id6s ember beszélgetése a szeretett sportdgunkrél. S ez
ismétlédstt meg a Nemessdnyi Arpad életét bemutaté kdnyvben is, aminek az alcime a
kévetkezd volt: EGY SULYEMELO USZOMESTER ELETE SZOBAN ES KEPEKBEN.
Hiszen Arpi bardtom az életéb6] 20 évet a medence partjan, tiszémesterként t8ltott.

A sorban a Nagy-F6ldi-Huszka-Veres-Téth-Nemessanyi-Ecser hetesfogat utolsé embere, a
legnehezebb emels, Ecser Kéroly (1931-2005) kovetkezett 2025-ben, a kinyv cime A
NEHEZSUL YU SULYEMELO EUROPA BAINOK volt. Sajnos vele mér nem lehetett kérdés-
felelet formaban beszélgetni, hiszen 6 volt az, aki a leghamarabb, 2005-ben tdvozott el a
hetesfogatbél az 8r6k vadészmezbkre. Nagy Robi kivételével — de majd el6bb-ut6bb azért & is
sorra kerill - tehét a hetesfogat mindegyik tagjanak sikeriilt emléket 4llitani 8ndll6 kényv

forméban is.
A magyar siilyemeldsport torténeténck meghatérozo egyéniségeit bemutaté sorozatban Bagécs

Jénos kbvetkezett, a kbnny(silyd Eur6pa és vildgbajnok, ifi vﬂé.gcsﬁcsfarté, sokszoros magyar
bajnok, olimpiai helyezett emeld. Az Eletm(i-dfjas edzét a 2025-ben megjelent MET kiadvény



-EGY KONNYUSULYU SULYEMELG®, AKI MAGYAR BAINOK, EUROPA BAINOK ES
VILAGBAJNOK IS VOLT - mutatta be, készntve 80. szliletésnapjén.

Majd Hanzlik Jénosrél olvashattak az érdekl6dék, a volt szBvetségi kapitdnyrdl, arrdl a
félnehézstlyt, majd nehézsily stlyemelérsl, aki eldszor 18kétt Magyarorszégon 200 kg-ot.
Ez mérfSldkb volt a hazai slilyemelés t8rténelmében. A kényv 2026-ban jelent meg a MET
kiaddséban - A SULYEMELO, AKI ELOSZOR LOKOTT MAGYARORSZAGON 200 KG-
OT, HANZLIK JANOS - 60 évvel azutén, hogy Hanzlik elst felnftt vélogatottsigat
Unnepelhette 1966-ban.

Ugyanebben az évben Benedek Jénos kdvetkezett, az 1944-ben szfiletett olimpiai bronzérmes
emeld. Néla a 2026-0s év azért lehet emlékezetes, mert 50 évvel korébban, 1976-ban szerezte
utolsé magyar bajnoki cimét. Osszesen egyébként 12-szer &llhatott Benedek a magyar
bajnoksigokon a dobogé tetején a pehelystilyban, 1964-16] kezdBdéen. A réla sz616 kényv cime
a kbvetkezd volt: OLIMPIAI BONZERMES, VILAGBAINOK PEHELYSULYU
SULYEMELO, BENEDEK JANOS, az, alcime pedig: EGY 12-SZERES MAGYAR BAINOK
EMELO ELETE SZOBAN ES KEPEKBEN,

Most pedig a kiadvény Bakos Karolyt mutatja be. Ez a kényv is egy igéret beteljesitése, ami
eredetileg Bagécs Jancsi javaslatéhoz kapcsolédik. Ugyanis 6 azt kérte, hogy lehetbleg
Benedek Jénost kévetéen Bakos Kérolyré] legyen szé a sorozat kévetkezs kdnyvében. S ehhez
a javaslathoz t6bb Kordbbi hires versenyzd és siilyemeld szakember (pl. Hanzlik, Benedek,
Nemessényi, Szalai, Zsuga) is csatlakozott. Nem lehetett nem egyetérteni ezzel, hiszen Bakos
Karcsi teljesitménye - sokszoros magyar bajnok, olimpiai bronzérmes, 8sszetettben Eurdpa
bajnok, 16késben viligbajnok - egyéltaldn nem marad el a hiressé vélt s kordbban mér
bemutatott stilyemel§ thrsasdg tagjaitol. fgy természetesen megigértem Bagbesnak, hogy Bakos
lesz az a kdvetkez6 magyar emeld, akir6l dsszedllitunk egy beszélgetéssorozat alapjén egy
kiadvéanyt. Hatérozottan tigy vélem, hogy megérdemli s ezt batran éllfthatom. Hiszen
meghatérozé volt emeléként a hazai stilyemelésportban, Karesi — igy fogom szélitani, hiszen
régéta ismerjilk egymést s mindig {gy hivtam - egyébként a hires hetesfogatot kézvetlenill
kbvetd nemzedéknek, azaz a 40-es években szilletett Benedek, Bag6cs, Mathé, Ambrézi,
Holzreiter, Szlics, Szarvas, Horvith Gydrgy, Hanzlik, Rehus, Stark tirsaségnak egyik
legkiemelked6bb és legsikeresebb tagja volt azt kévetden a stlyemeld vdlogatottban, hogy a
hetesfogat felbomlott Huszka emigralés4val 1965-ben s Ecser visszavonuldssval 1966-ban.



Bakos Karcsi sikeres emeldi palyafutasit tekintve tehét a 60-as évekrél, inkdabb annak mésodik
felérGl s a 70-es évek elejérél beszéliink. S persze annak, hogy a kiadvény 2026-ban 14t
napvildgot, Karcsi esetében egy fontos apropdja is van. Nevezetesen az, hogy 60 éve, 1966-ban
lépett el6szor vildgbajnoksigon dobogéra. Nem tegnap volt. 6 évtized telt el azéta. Hogyan is
frta Arany Jénos (Toldi estéje): ,Hajt az id8, nem vér, elhalunk mi, vének, Csak hire marad
fenn karunk erejének”. Hat errfl az er6rdl ejtlink azért par szot.

Karcsival - bér el6tte mér tbbbszbr littam versenyezni - személyesen csak 1970-ben
taldlkoztam el8szdr s bar azéta nagyon sok év telt el, de a késBbbiekben is igyekeztem
figyelemmel kisérni versenyzbi és edz6i palyafutdsét, &letének alakuldsét. A beszélgetéseinket
r0gzitd kényv meglehetbsen hossz id6t, joval t8bb, mint 8 évtizedet prébél atfogni. S egy
hosszi életbe természetesen a sikerek mellett sajnos a kudarcok, problémik, gondok, csapésok
is beletartomak. fgy aztén ezekrl is esik sz6. Mert ilyen a valé élet, s ha a reélités talajén
akarunk 4llni, akkor a j6 mellett a rosszat is emlitentink kell. A valéban sok nagyszer(i eredmény
mellett természetesen a hattérr6l is sz6 lesz, kdzte sporttirsakrol, edz0krbl, vezet8krl,
csalddré]l, munkér6l, bardtokrél, politikér6l, megprébéltatdsokrél. Lényegében két
meglehetfsen tapasztalt, sok mindent 4télt, id8s ember, két Sreg sportember beszélgetésérdl
sz6l a kiadvany kérdés &s felelet formaban, Ami persze val6szintileg eléggé szubjektiv, hiszen
én a sajét tapasztalataim, a rendelkezésemre 4116 informéci6s bézis alapjén teszem fel Karcsinak
a kérdéseket. Karcsi meg a sajat szubjektivitdsa alapjdn valaszol. De ezt a vélhetd
szubjektivitdst azért remélhetbleg — legalébb részben - ellensilyozza majd a Figgelékben lefrt,
néhény més embertd] szdrmaz6 vélemény.

A konyvilnk persze alapvetben a sport irént érdekl6dd emberekhez szél. Azokhoz, akiket
tényleg érdekel, hogy milyen eredmények sziilettek a 60-as-és a 70-es években. Déntben foleg
a silyemelés, az erBfejlesztés, a silyz6s edzésmunka irént elktelezettekhez. De azért
remélhetbleg nem csupén a kortarsainkhoz, Bakos Karcsi bardtaihoz, rokonaihoz, ismerdseihez,
sporttdrsaihoz, hanem a fiatalabb nemzedék képviselbihez, kdztilk a tanitvanyaihoz is. Sét,
taldn a gyerckeinkhez, az unokdinkhoz is. Meg tigy 4ltaldban a sportvildg nagy és érdekes
torténetei irdnt érdeklédékhdz, s taldn a testnevel tanérokhoz és sporttSrténészekhez is.
Azokhoz, akik szivesen olvasnak olyan emberekrél, akik valami igazin nagyot akartak alkotni,
olyan célt kitlizve, aminek elérése eddig nem volt Iehetséges. S a kényvbdl az is kidertil, hogy
megval6sult-e ez az elképzelés. Azaz megtudjuk, hogy mi is lett valéban a szép és nagyrattr
élmokbél.



Orvos Bandi bécsi — a valogatottnak hosszi éveken 4t volt a vezets edzfje — mondta nekem
egyszer, hogy a stlyemelés kicsit olyan, mint a hegymészds. A hegymészé Gjabb és tjabb
hegycsiicsokra akar felmédszni, a silyemel pedig vijabb és Gjabb csticsokat, stlyemeld
rekordokat szeretne elérni. Egyéni cstesot, orszdgos csiicsot, Eurépa csticsot, vildgcsicsot,
olimpiai rekordot. A siilyemelésben a fejl6dés viszonylag egyszertien - kg-ban - lemérhet5, az
clérelépés j6I nyomon ktvethetd a kg-ban mért teljesftmények javuldséval. A komoly
eredményhez, a jelentds teljesitményjavuldshoz azonban kemény edzésmunka is kell. Sok éves
s valéban kemény edzésmunka. Aminek a feltétele az elkételezettség, a kitartés, a szorgalom,
S a siker még igy sem garantilt, hiszen egy-egy sérillés hatraltato tényezd lehet, sbt akér az
€lsportol6 tovébbi pélyafutdsat is megakaddlyozhatja. EzekrSl a kérdésekr6l, az elbre 1épésrél,
eredményfejlddésrol, teljesitményjavuldsrél, sportoléi sikerekrdl, sériilésekrdl is szél a Bakos
Karoly életét bemutaté kiadvinyunk,

A hejramagyarok.hu internetes oldalon olvashaté réla: ,,A szakértd szem korén felfigyelt arra,
hogy arényos testi felépftése, erbs izomzata, tovébbé tehetsége és elhivatottsiga tokéletes alapot
teremt ahhoz, hogy eredményes stlyemel lehessen.” Igy igaz, eredményes silyemels lett
Bakos Kdroly. Haladjunk végig a sikerekhez, eredményekhez vezetb titon!

Szab6 8. Andrés

KOSZONTESEK
FOTITKARI KOSZONTES (MET)

POLGARMESTERI KOSZONTES (Székesfehérvar)
POLGARMESTERI KOSZONTES (Zémoly)

ELNOKI KOSZONTES (MSSZ)

ELNOKI KOSZONTES (Fehérvar Rugby Club)



BEVEZETES

A knyv — eltekintve persze az el6sz6t6l, kdszontéktsl, utészotél, irodalomtol - Iényegében 12
részbl 4ll. Ebbbl 11 rész a tényleges kérdés-felelet, Az I. rész a kezdetekrsl sz6l, a I1, pedig a
vélogatottsdghoz vezetd 1itr6l. A IIL. rész témdja az éltala vAlts- és k8zépsiilyban nyert magyar
bajnoki cimek. A IV. és V. rész az, amikor az igazén nagy sikerek kerfiinek sz6ba, az olimpiai
bronz, s amikor az EB vagy VB dobogé legtetejér] nézhetett a vildg t8bbi kivélé emel6jére.
Kovetkezik az 500 kg-os célkitlzés, ez a VI. rész téméja. Aztén az VIL részben a kényszerli
biicsiirdl ejttink szét, majd a VIII. fejezet cime: Anatémiailag belilésre alkalmatlan. Mert Karcsi
ezt mondta magérél. Ezt kbvetfen az id6ben a leghosszabb rész, a IX. kévetkezik, amikor a
versenyzfi pélyafutds utdni évekr6l cseréliink eszmét. A X. részben pedig a masters emelésrél
beszélgetlink s a zéré fejezet, azaz a XI. rész roviden a nyugdfjas évekrbl sz6l.

S mér csak a Fliggelék kdvetkezik, ami azért szerintem igencsak fontos rész, hiszen szdmos
bardt, ismerds, versenytars nyilvanit véleményt Karcsirél.

Megemlitem, hogy az IWF 4ltal megjelentetett Who is who in weightlifting c. kiadvanyban
(Lunzenfichter, 2007) az 1943-ben szliletett Bakos Kérolyrdl a kévetkezd olvashaté: 1968-ban
az olimpidn a 75 kg-os silycsoportban harmadik, 1969-ben a 82.5 kg-os kategéridban a
16késben vilagbajnok, az Ssszetettben mésodik a VB-n. Valészinfileg persze ez a lényeg, de
azért szeretném remélni, hogy a kdnyv elolvasdsa ennél kicsit tSbbet is ad, bemutatva e
nagyszerti teljesftmények mogétt 4116 embert is. S6t, a The Iron Game c. kiadvanyban (Webster,
1976) is emliti a szerz0 Bakost, akit F8ldi, Nagy, Holzreiter, Sziics, Benedek, Nemessényi,
Szarvas, Horvith Gybrgy, Bagécs, Veres és Téth Géza mellett a legmeghatérozébb magyar
emelbk kbzé sorol a knyvben Webster a magyar siilyemelést bemutats 2 oldalon.

Nos, akkor tehat Bakos Kérolyr6l, err6l & Budapesten, 1943-ban sziiletett s edzbként
Székesfehérviron tevékenykedd, valdban kiemelkedd sportteljesitményt nyGjtd, 83 éves
sportemberrd] lesz sz6 a kvetkezd oldalakon egy beszélgetéssorozat alapjan. A kg-ban elért
teljesitményeket, vildgesticsokat, rekordokat Vladan Mihajlovic Weightlifting 1896-1976 é&s 90
Years of the weightlifting in Europa c. kényveibdl (Mihajlovic, 1977, 1987), Ture Widlund
Weightlifting at the Olympic Games, 1896-1988 c. mivébs] (Widlund, 1989), Gottfried Schidl
The lost past és a Medals and world records in weightlifting ¢. 8sszegllftdsaibél (Schadl, 1992,



1997) valamint A sport krénikéja c. kiadvinybél (Umminger, 1993) vettem. Tovébbs
természetesen felhaszndltam a MSSZ évkdnyveit, valamint Téth Géza Stlyemelé ABC c.
konyvében (Téth, 1970) kézsit teljesitménylistit. Tovébbd a Magyar Sport Enciklopédia
(Lévai, 2002) adatait, a NEHEZATLETIKA és a MAGYAR SULYEMELES valamint 2 World
Weightlifting szakanyagait, a hetesfogat tagjair6l frt kdnyvekben ill. interjuikbtetekben (Szabo,
Huszka, 2018)(Szab6, 2022, 2023, 2025)(Szabo, Nemessényi, 2024)(Szabé, Bagécs,
2025)(Szabé, Hanzlik, 2026)(Szab6, Benedek, 2026) szerepld adatokat. S a ,,Régi dicsbségiink,
hol késel az &ji homélyban?” c. kényv (Szab6, Mithé, Nemessdnyi, P4linkés, 2025)
megéllapitdsait. Tovibbd a Wikipédisban fellelhetd s a Magyar Virtudlis Sportmiizeum
(bajramagyarok.hu) adatbézisdban lek8zblt informéaciékat. S a jochapress.hu oldalon elérhet6
adatokat.

Szab6 S. Andrés

Zérélap

Aki kérdez: Szabé S. Andrés

1948-ban szfiletett Szombathelyen. Vegyészmémék, szakmérndk, edzb és versenybiré, az
MTA doktora. Kordbban tanszékvezetd egyetemi tandr és 6raadé kozépiskolai oktato.
Versenyzb volt atlétikéban, labdarigésban és silyemelésben, a 75 kg-os stlycsoportban
regiondlis bajnok. 1983-2020 kozdtt a Testnevelési Egyetemen a sporttéplélkozds témakér
tandra, valamint a nemzetk8zi edz8képzés (ICC) keretében a stilyemelés edzésmddszertana és
biomechanikdja targykér oktat6ja. 3 cikluson keresztil a stlyemelésben foly6 hazai
szakedz6képzés vezetSje a TF-en. Az IWF (Nemzetkszi Sulyemel6 Szbvetség) szakértbje,
szamos kurzus és konferencia el6adéja. 1996-2017 kbzbtt a Magyar Silyemelés évkényv
f8szerkesztbje. Nagyszami, stlyemeléssel kapesolatos kdnyv, publikicié szerz6je magyar,
angol és orosz nyelven, a ,,To be a sport coach” c. a LAP 4ltal 2014-ben kiadott szakkdnyv
ir6ja. Ujségird, a Magyar Nemzeti frészivetség (MNI) és a Magyar Ujsdgirok Kzbsségének
(MUK) tagja, 2013-ban Lant és Toll dijas.



Aki vélaszol: Bakos Kiroly

1943-ben szilletett Budapesten, sokszoros vélogatott és 6-szoros magyar bajnok silyemel® a
véltésilyban és a kozépstilyban. A Bp. Epit6k, a Testvériség, a Csepel sportoléja. Szémos
orszigos cstics felllftéja. Olimpiai bronzérmet szerzett Mexikéban, 1968-ban a valtéstilyban
440 kg-os Bsszteljesftménnyel. 1969-ben Osszetettben (487.5 kg) EB-aranyérmes, VB-
ezilstérmes s 18késben (185 kg) vildgbajnok a kdzépstlyban Varséban. Bakos a Benedek,
Bagécs, Hanzlik, Holczreiter, Horvéath, Stark, Szarvas, Szlics nemzedék egyik
legkiemelked&bb, legsikeresebb tagja volt azt kivetSen az Orvos Andris vezette stlyemeld
vélogatottban, hogy a hires hetesfogat felbomlott Huszka emigrélasival s Ecser
visszavonuldséval. A TF-en 1984-ben szakedzbi képesitést nyert el. Kiemelkedd emel®i
palyafutdsit kovetben edzbként tevékenykedett Székesfehérvérott 16 éven keresztiil. Ezt
kvetBen 13 évig szakmunkésképzSben tanitott, majd 2012-t6] ismét edzéként dolgozott a FRC
tijra megalakitott siilyemeld szakosztilyéban.



